PSYCHOLOGICKE SOUVISLOSTI

V soucasnosti se realizuje velké mnoZzstvi vzdélavacich programi zaméfenych na dovednosti pracovat s détmi,
tiidou nebo s rodici. Ale daleko menSi prostor se vénuje tomu, co se dd pro jednoduchost nazvat psychologickymi
souvislostmi. To, zda bude tfida jako skupina fungovat a zda bude pedagog podavat dobry vykon, zdvisi Casto
vice na jeho psychickém rozpoloZeni neZ na souhrnu jeho dovednosti. Proto jsme pfipravili sérii programti vhod-
nych pro posileni psychické kondice a pro celkovou harmonizaci osobnosti. Program je zvlasté vhodny pro ty,
ktefi pracuji s lidmi, at’ jiz s détmi ve tfidé, nebo jednaji s rodiéi, ¢ vedou lidi v jinych skupindch a chtéji si udrzovat
psychickou kondici nebo se efektivné vyrovndvat se svymi starostmi.

SKUPINA OSOBNOSTNIHO ROZVOJE

Skupina je zaméfena na rozvijeni psychické kondice Gcastniki, ktefi chtéji pecovat o kvalitu svych vztahu. Je
moZné ziskat nové podnéty od ostatnich, sdilet starosti a hledat odpovédi na sva osobni témata. Skupina je urCena
pro zdravé lidi, ktefi pecuji o své vztahy, at’ jiZ v roding, ¢i na pracovisti. Hledaji smysl svych rozhodnuti, nebo
jsou jen oby¢ejné unaveni a hledaji efektivnéjsi reZim svého Zivota. Nebo jen vice pfijemnych pocitli v proZivani
viednich dnt.

Skupina osobnostniho rozvoje je pro ty, kteri chtéji zlepsit kvalitu svého proZivdani. Citit se lépe a efektivnéji si
usporddat sviij bézny Zivot. Je také pro ty, kie¥i citi, Ze nechtéji nékteré okolnosti svého Zivota nechat chronifikovat
do podoby vdznych problénui, a uvitaji ve skupiné moznost tyto okolnosti rozebrat.

Skupina probiha dvakrat mésicné odpoledne pod vedenim dvojice zkuSenych facilitatort.

TEMATIZOVANE VIKENDY OSOBNOSTNIHO ROZVOJE

Vikendy jsou zaméfeny vZdy na jedno téma, které je rozebrano z riiznych Ghld pohledu. Uastnici majf tak moZnost
utfidit si své pojeti dané oblasti a proZivani psychologickych souvislosti ve svém redlném Zivoté. Setkdni je
vZdy sebezkuSenostni s dirazem na relaxa¢né psychohygienickou rovinu. Cilem je poskytnout ucastniktiim
komfortné nastavené programy tak, aby si mohli dopfat praci na sobg, aniZ by museli absolvovat dlouhodobé
aktivity, a mohli si zvolit téma, které je jim blizké. Programy jsou ureny pro SirSi vefejnost.

Niézvy jednotlivych vikendovych programii:

® Kym jsem pro druhé a pro¢, role v mém Zzivoté.

® Co mi chybi a co pfebyva v cesté za spokojenosti.

@ Vzdaleni blizci, o vztazich, které bychom chtéli zkvalitnit.

® Co jsme od rodi¢u ne/dostali aneb dékuji, odpoustim a mam vas rad.
® Cekam, hledam, ziji, o cesté a smyslu, ktery si ne/hledame.

® Nastal ¢as byt vice Zzenou, Zzenskost v zrcadle osobnosti.

Co mé nabiji a co vy€erpava, prace s osobni energii.

vice informaci na

www.vycVvikkvp.cz

Zméii sebe a zméni se ti svét.
Zacnes se ckovat Jinak a lidé se zacnou chovat jinak k tobé.
Quintus Horatius Flaccus
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